
Œuvres de référence

Quatuor pour la fin du temps Olivier Messiaen

➢Abime des oiseaux

Paroles contre l’oubli de Thierry Machuel

➢Ces âmes nos âmes.

Deep Time https://www.youtube.com/watch?v=ML9r22FFjU0

Rencontre avec thierry Machuel trilogie de la détention

Projet musical:

Création d’une pièce, texte et musique

autour de la thématique de l’enfermement.
D Lagarde 1

De quelles manières les œuvres musicales traitent-elles du rapport au temps?

COPIER
Relativité: https://www.youtube.com/watch?v=Y8C_rKV-PIY 

https://www.youtube.com/watch?v=kw51awRtQpQ
https://www.youtube.com/watch?v=kw51awRtQpQ
https://www.youtube.com/watch?v=ML9r22FFjU0
https://www.youtube.com/watch?v=6J61sKYMoQQ
https://www.youtube.com/watch?v=Y8C_rKV-PIY
https://www.youtube.com/watch?v=Y8C_rKV-PIY
https://www.youtube.com/watch?v=Y8C_rKV-PIY


Compétences évaluées.
Compétence du socle:

• Domaine 2: les méthodes et outils pour apprendre:

• Coopération et réalisation de projet.

Compétences disciplinaires:

Écouter, comparer, construire une culture musicale commune 

• Analyser des œuvres musicales en utilisant un vocabulaire précis.

Explorer, imaginer, créer et produire

• Dans le domaine de la production : 

• Réutiliser certaines caractéristiques (style, technique, etc.) d’une œuvre connue pour nourrir son 

travail. 
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1. Ecouter l’extrait Ces âmes nos âmes., noter vos impressions et expliquer 
comment le texte a été utilisé par Thierry Machuel.

2. Grâce à la vidéo de l’activité 1, lire l’explication des extraits ces âmes nos âmes. 
Et commencer à répondre à la problématique.

3. Ecrire une dizaine de phrases qui reflètent l’enfermement. 

4. Création d’un chœur parlé avec les différents phrases (1 création par classe).

5. Enregistrer les phrases que vous avez écrites L’enregistrement ne doit pas 
dépasser 30 s et être au format mp3. 

6. Grâce au travail effectué lors de cette séquence, répondre (simplement) à la 
problématique en une dizaine de lignes en insistant sur votre.
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Projet musical

https://www.youtube.com/watch?v=kw51awRtQpQ


Ecoute comparée

Abîme des oiseaux O Messiaen Ces âmes T Machuel



• On se sent seuls, impression de vide

• Sensation de solitude

• Dormir pour faire passer le temps

• Enervement 

• Frustration  

• Je pense qu’ils ressentent de la honte 

• Sentiment d’inquiétude 

• Paranoïa

• Peur des autres 

• Aucune notion de temps être désorienter 

• Tristesse 

• Temps ralenti ou accélère

• Le temps pèse lourd 

• On supporte plus d’être enfermé 

1 24CM



• L’enfermement c’est dur

• Le temps c’est tendu et injuste quand on est 
enfermé

• Le temps et l’enfermement sont ennuyeux

• L’enfermement n’est pas ennuyeux car le 
cerveau tourne en boucle

• Le temps n’a pas la même durée selon ce que 
l’on fait

• L’enfermement nous fait ressentir de la 
solitude même à plusieurs (inquiétude)

• Si on est plusieurs on s’ennuie moins

• Notre famille va nous manquer quand on est 
enfermés nos amis aussi

• On peut évoquer des choses dur grâce a une 
musique douce

1 24AM



• On peut s’ennuyer

• La peur est présente

• Il y a une perte de repères temporels(on perd 
la notion du temps)

• On ressent du stress de l’anxiété

•  A-t-on le droit d’apaiser les souffrances des 
gens avec une musique douce

• Lors de l’enfermement la culture peut-elle 
nous aider

• On peut se sentir prisonnier sans être 
enfermer dans une cellule, enfermement 
psychologique 

• Chacun ressent l’enfermement a sa manière 
comme le temps

• L’enfermement révèle l’incertitude du futur

1 24BM



• Enfermés nous avons l’impression que le 
temps passe plus lentement.

• J’ai peur quand je suis seul dans un endroit 
fermé.

• Combien de temps suis-je resté?

• La lumière et la liberté me manque 
énormément. 

• Comment faire passer le temps?

• Je me sens déprimé à cause de 
l’enfermement et du temps qui passe.

• J’ai perdu les jours, les dates et même mes 
souvenirs.

• Je penserai beaucoup à ma vie, mes erreurs, 
mes regrets, mes réussites et à mes rêves.

1 24CJ



1 24BJ



1 24AJ



Le Quatuor pour la fin du Temps est une œuvre musicale en huit mouvements 

d'Olivier Messiaen écrite pour violon, violoncelle, clarinette et piano. Cependant, 

les quatre instruments ne jouent véritablement ensemble que dans quatre 

mouvements.

Il a été inspiré par l'Apocalypse de Saint Jean et composé en hommage à l'ange 

annonciateur de la fin des temps1. L'œuvre est composée de huit parties et sa 

durée d'exécution est d'environ cinquante minutes. Olivier Messiaen explique 

lui-même : « Sept est le nombre parfait, la création de six jours sanctifiée par le 

sabbat divin ; le sept de ce repos se prolonge dans l'éternité et devient le huit de 

la lumière indéfectible, de l'inaltérable paix2. » Les parties I, II, VI et VII sont 

entièrement originales, les autres étant l'adaptation de pièces plus anciennes3.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Olivier_Messiaen
https://fr.wikipedia.org/wiki/Violon
https://fr.wikipedia.org/wiki/Violoncelle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Clarinette
https://fr.wikipedia.org/wiki/Piano
https://fr.wikipedia.org/wiki/Apocalypse_de_Jean
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gabriel_(archange)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gabriel_(archange)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Quatuor_pour_la_fin_du_Temps#cite_note-1
https://fr.wikipedia.org/wiki/Quatuor_pour_la_fin_du_Temps#cite_note-Shaham-2
https://fr.wikipedia.org/wiki/Quatuor_pour_la_fin_du_Temps#cite_note-Hill-3
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Le quatuor a été écrit en détention au Stalag VIII-A, à Görlitz (situé sur la 

frontière actuelle germano-polonaise) en 1940, endroit où étaient détenus 

Messiaen et Étienne Pasquier depuis le 20 juin 19404. Il y fut présenté pour 

la première fois le 15 janvier 1941 par Étienne Pasquier (cofondateur 

auparavant, en 1927, avec ses deux frères, du célèbre Trio Pasquier) au 

violoncelle, Jean Le Boulaire au violon, Henri Akoka à la clarinette et Olivier 

Messiaen lui-même au piano devant un auditoire de 400 personnes3.

Près de six mois plus tard, les musiciens ont été libérés et rapatriés en 

France. Etienne Pasquier et Olivier Messiaen rejouèrent l'œuvre peu après 

au théâtre des Mathurins à Paris, avec, cette fois-ci, André Vacellier à la 

clarinette (Akoka devant fuir les persécutions anti-juives) et Jean Pasquier au 

violon4.Le premier enregistrement au disque de l'œuvre a été réalisé par ces 

mêmes interprètes.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Stalag
https://fr.wikipedia.org/wiki/G%C3%B6rlitz
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89tienne_Pasquier_(violoncelliste)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Quatuor_pour_la_fin_du_Temps#cite_note-pasquier-4
https://fr.wikipedia.org/wiki/15_janvier
https://fr.wikipedia.org/wiki/Janvier_1941
https://fr.wikipedia.org/wiki/1941
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89tienne_Pasquier_(violoncelliste)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jean_Lanier
https://fr.wikipedia.org/wiki/Henri_Akoka
https://fr.wikipedia.org/wiki/Henri_Akoka
https://fr.wikipedia.org/wiki/Quatuor_pour_la_fin_du_Temps#cite_note-Hill-3
https://fr.wikipedia.org/wiki/Th%C3%A9%C3%A2tre_des_Mathurins
https://fr.wikipedia.org/wiki/Andr%C3%A9_Vacellier
https://fr.wikipedia.org/wiki/Andr%C3%A9_Vacellier
https://fr.wikipedia.org/wiki/Quatuor_pour_la_fin_du_Temps#cite_note-pasquier-4
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III. Abîme des oiseaux
Ce mouvement, d'une grande difficulté technique, est joué par la clarinette 
en solo. Il a été écrit précédemment pour Henri Akoka et inclus 
secondairement dans l'œuvre.

« L'abîme, c'est le Temps, avec ses tristesses, ses lassitudes. Les oiseaux, 
c'est le contraire du Temps ; c'est notre désir de lumière, d'étoiles, d'arcs-
en-ciel et de jubilantes vocalises ! »

— Olivier Messiaen



Paroles contre l’oubli, op57
Thierry Machuel

Sur des textes de détenus de la Prison 
centrale de Clairvaux

Pour chœur de chambre à voix mixte

31/01/2026 D LAGARDE EE Arts du son 2nd Gimond 2018 14

COPIER



31/01/2026 D LAGARDE EE Arts du son 2nd Gimond 2018 15



31/01/2026 D LAGARDE EE Arts du son 2nd Gimond 2018 16

COPIER



Pour aller
plus loin
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Ces âmes

Sequence 1 création d'après machuel/fichiers cubase paroles machuel/paroles contre l'oubli ces ames.wav
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Activité n°1

Ecouter l’extrait Ces âmes nos âmes., noter vos impressions et expliquer 
comment le texte a été utilisé par Thierry Machuel.
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la séquence se fera en 5 activités, seule la 5ème sera à rendre.

https://www.youtube.com/watch?v=kw51awRtQpQ


Activité n°2

Grâce à la vidéo de l’activité 1, lire l’explication des extraits ces âmes 
nos âmes. Et commencer à répondre à la problématique.
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la séquence se fera en 5 activités, seule la 5ème sera à rendre.



Activité n°3

Ecrire une dizaine de phrases qui reflètent l’enfermement et de sa notion 
du temps. 
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Activité n°4

Création d’un chœur parlé avec les différents phrases (1 création par 
classe).

Enregistrer les phrases que vous avez écrites. L’enregistrement ne doit 
pas dépasser 30 s et être au format mp3. 
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la séquence se fera en 5 activités, seule la 5ème sera à rendre.



Activité n°5

Grâce au travail effectué lors de cette séquence, répondre (simplement) 
à la problématique en une dizaine de lignes en insistant sur votre 
ressenti
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la séquence se fera en 5 activités, seule la 5ème sera à rendre.



Evaluation séquence 1 classe de 3ème.

1. Activité de perception:

Analyser et comparer en prenant appui sur la problématique de la séquence 
les deux extraits suivants. 

2. Grâce au travail effectué lors de cette séquence, ainsi qu’à l’activité de 
perception 1, répondre (simplement) à la problématique en une dizaine de 
lignes en insistant sur votre ressenti.

Problématique:

De quelles manières les œuvres musicales traitent-elles du rapport au temps?

3. Ecrire un texte (une dizaine de ligne) qui reflète vos impressions lors d’un 
enfermement.
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Réponse à la problématique (faite en classe)
De quelles manières les œuvres musicales traitent-elles du rapport au temps?

Les œuvres musicales traitent du temps de manière subjective en 
fonction des émotions qu’elles transmettent. On peut percevoir le temps 
de manières différentes les uns par rapport au autres selon les situations. 

 On peut avoir deux notions opposées: le temps lisse (pas de 
repaire temporel) et le temps strié (avec des repères temporels). 

 Les quatre paramètres: l’intensité, la hauteur, la durée et le timbre 
permettent de modifier la perception du temps. Par exemple, des notes 
longues tenues nous donnerons la sensation d’un temps lisse alors que 
des notes brèves et répétées donneront la sensation d’un temps strié.

 L’œuvre « Paroles contre l’oubli » de Thierry Machuel en est un 
exemple.
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Temps et Enfermement
Réflexion sur l’expérience du temps dans les situations d’enfermement

Introduction
L’enfermement, qu’il soit physique ou psychologique, altère profondément notre rapport au 
temps. Dans les prisons, les hôpitaux, mais aussi dans des situations de confinement 
volontaire ou imposé, la perception du temps se modifie, devenant tantôt un ennemi, tantôt un 
refuge. Cette réflexion explore les différentes dimensions du temps vécues sous 
l’enfermement, ses effets sur l’individu, et les moyens de le transcender.

La dilatation du temps en captivité
L’enfermement provoque souvent une distorsion de la perception temporelle. Les journées 
semblent s’étirer indéfiniment, le temps devient une matière lourde, difficile à traverser. Dans 
les lieux clos, privés d’occupations, les heures s’accumulent, pesantes, et chaque minute 
semble compter double. Les témoignages de détenus ou de personnes ayant subi des 
confinements extrêmes rapportent ce sentiment de stagnation, où le temps perd sa fluidité et 
sa linéarité habituelle.
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L’enfermement : un temps suspendu
Le temps en captivité peut aussi être vécu comme un temps suspendu, presque irréel. 
Coupés du monde extérieur, les repères temporels habituels s’effacent : les saisons, les 
événements sociaux, le rythme du quotidien. L’enfermement crée ainsi une parenthèse 
dans le cours de la vie, un temps « hors du temps » où la notion de progrès ou d’évolution 
devient floue. Cette suspension peut engendrer une perte de sens et de repères, 
favorisant l’angoisse et la désorientation.

La gestion du temps en milieu fermé
Face à cette altération du temps, les individus tentent de s’adapter. L’organisation de la 
journée devient essentielle pour garder un équilibre. En prison, par exemple, le 
découpage des activités, la routine, et même la ritualisation des gestes quotidiens 
aident à donner du sens et à structurer le temps. La création, la lecture, l’écriture ou le 
sport deviennent des moyens de lutter contre l’étirement du temps, et de préserver une 
forme de liberté intérieure.
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Temps et enfermement psychologique
L’enfermement n’est pas uniquement physique. Le sentiment d’être « enfermé » peut 
aussi être vécu dans des situations de détresse psychologique, de maladie, ou 
d’isolement social. Ici encore, le temps semble ralentir, voire s’arrêter. Les jours se 
ressemblent, la perspective de « sortir » de cet état paraît lointaine, incertaine. Le 
travail thérapeutique et le soutien social jouent alors un rôle crucial pour réinvestir le 
temps et retrouver un rythme.

La résilience : réinventer le temps
Malgré la dureté de l’enfermement, de nombreux individus parviennent à transformer 
leur rapport au temps. La résilience consiste à se réapproprier le temps, à le peupler 
de nouveaux projets, de nouvelles significations. Certains témoignages font état d’une 
redécouverte de soi, d’une capacité à méditer, à créer, ou à apprendre durant ces 
périodes d’enfermement. Ainsi, le temps n’est plus subi, mais devient un espace de 
reconstruction.
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Conclusion
Le temps et l’enfermement entretiennent une relation complexe, faite 
de tensions et de possibles. S’il peut être source de souffrance et de 
désespoir, le temps en captivité peut aussi devenir le terrain d’une 
profonde transformation intérieure. Comprendre cette expérience 
permet d’accompagner ceux qui la vivent, et d’envisager 
l’enfermement non plus seulement comme une épreuve, mais comme 
une étape vers une renaissance possible.

Copilot
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